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Каждая профессия имеет некую внешнюю сторону, которую мы обычно наблюдаем. Романтика 

журналистики, яркая игра актеров на сцене, хорошая зарплата бухгалтера, но мы не задумываемся, что 

за этим стоит многолетний и упорный труд, напряжение, которое способен выдержать не каждый. 

Готовы ли вы часами репетировать одну и туже роль, отправляться в поездки в тяжелейших условиях, 

недосыпать и все время находиться в бешеном ритме жизни? 

Большая ошибка выбирать профессию по тому, что тебе понравился человек, занимающийся данным 

видом деятельности. Ты считаешь, что станешь похожим на него, если пойдешь учиться в тот же вуз и 

выберешь такое же направление работы. Это заблуждение. Мы не становимся похожими на своих 

кумиров, мы идем по собственному пути, и их успехи не сделают такими же успешными нас. 

Мы часто недооцениваем или не знаем о своих недостатках. Допустим, молодой человек 

собирается стать пожарным, но выдержит ли его организм и психика такие нагрузки? Очень важно 

правильно рассчитать свои силы, узнать о возможностях, чтобы потом не разочароваться. 

Выбрав правильно профессию, вы сможете не только сделать карьеру, но и получить удовольствие от 

работы. Все этапы профессионального роста будут преодолеваться легко. 

Как выбрать профессию? 

Определитесь, что хотите именно вы. Забудьте про желания родителей, предложения друзей составить 

им компанию, престиж того или иного вида деятельности. Составьте собственные приоритеты: какие 

ваши цели в жизни; есть ли самая главная мечта; ваши сильные и слабые стороны; что поможет вам в 

достижении желаемого и что может помешать. 

Список лучше составлять на бумаге или компьютере в виде таблицы, схемы, как удобнее лично 

вам. Сейчас есть интересные графические программы, помогающие составлять ментальные планы. 

Любые фантазии, детские желания, все включайте в список, даже если ваши мечты кажутся 

нереальными или глупыми, напишите их. Опишите моменты, деятельность, когда вы получали 

истинное удовольствие. Вспомните, что получается у вас лучше всего, зафиксируйте это. Подумайте, к 

какой профессии, области знаний это применимо. Связаны ли ваши интересы с желанием 

реализоваться в той или иной области, какие у них точки пересечения, как можно применить это на 

практике. 


