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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ориентированная на достижение результатов определённого уровня 

 

Кружок внеурочной деятельности 
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Развитие личности и самореализация 

 

Периодичность проведения-регулярная (еженедельная) 

 

       Программа разработана основе: примерной образовательной программы учебного 

предмета «Основы военной подготовки» для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 сентября 2021 г. № 4/21) 

    Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного  общего образования к 

организации внеурочной деятельности в средней школе, с учётом возрастных 

особенностей, соблюдением правил безопасности подачи информации, с опорой на 

современную нормативно-правовую базу деятельности образовательных организаций 

                                                               
 

 

Учитель: Горшков Сергей Анатольевич 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Подготовить воспитанников, знающих основы военной службы, роль ВС в политической 

деятельности государства, состав и назначение видов и родов войск ВС РФ, имеющих представление 

о воинской обязанности и знающих порядок прохождения военной службы и основные 

регламентирующие документы, знающих основные виды оружия массового поражения, его состав, 

классификацию и поражающие факторы и способы защиты от них. 

В результате изучения некоторых вопросов патриотического воспитания, оружия массового 

поражения и основных путей и средств защиты кадеты должны: 

Знать: 
 Роль ВС в предотвращении террористических актов; 
 Структуру современных ВС РФ, назначение и оснащение видов ВС и родов войск; 
 Систему военного образования и порядок поступления в ВВУЗы; 
 Основные виды оружия массового поражения и  пути и средства защиты от них. 
Уметь: 
 Составить карточку огня мотострелкового отделения в обороне; 

 Пользоваться средствами защиты от РХБ оружия. 

 

                                                                  СОДЕРЖАНИЕ 
 

Патриотическое воспитание. Подготовка к служению отечеству. Оборона, защита интересов 

государства – важнейшая функция обеспечения безопасности общества и личности 

Тема 1. Основы военной службы. Оборона государства. 
Основные понятия и определения. Военная доктрина РФ 2000 года. Общая организация обороны. 

Роль ВС в предотвращении крупномасштабных террористических актов. Средства вооруженной 

борьбы. 

Тема 2. Состав, назначение и оснащение ВС РФ. 
Структура ВС. Высшие органы управления. История создания и боевые традиции ВС РФ. Символы 

воинской чести: Боевое Знамя, ордена и награды за воинское отличие, ритуалы ВС РФ. 

Тема 3. ВС РФ на современном этапе. 
Виды ВС, рода войск, вооружение, боевые возможности. СВ, ВВС, ВМФ, их предназначение и 

боевые возможности. Отдельные рода войск РВСН, ВДВ и КС, их предназначение и боевые 

возможности. Специальные войска, состав и предназначение. Основные воинские и родственные им 

гражданские специальности. Мотострелковое отделение. Организация, вооружение, боевые 

возможности. МСО в основных видах боя: в наступлении и обороне. 

Тема 4. Воинская обязанность граждан и военная служба. 
Определение и содержание воинской обязанности. Содержание военной службы. Статус 

военнослужащего. Основные права и свободы, гарантии по социальной защите. Особая 

ответственность военнослужащего. 

Тема 5. Воинские уставы и воинские коллективы. Воинские звания, знаки различия и военная 
форма одежды. Обязанности военнослужащего. 
Боевой устав, устав внутренней службы, устав караульной и гарнизонной службы, строевой устав и 

дисциплинарный устав – законы жизни и службы военнослужащего. Воинские коллективы – особая 

социальная общность людей, объединенная исполнением воинского долга. Воинские звания, знаки 

различия и военная форма одежды. Обязанности военнослужащего. 

Тема 6. Система военного образования. 
Военно-учебные заведения. Уровни образования, специальности и сроки обучения. Порядок приема 

в военно-учебные заведения, вступительные экзамены. Организация учебного процесса. Права и 

обязанности курсантов. 

 

 

 

 



 

Единая Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС) и Гражданская оборона 

 
Тема 4. Оружие массового поражения (ОМП). 
Ядерное оружие. Состав. Средства доставки. Поражающие факторы. Защита населения. Химическое 

оружие. Состав. Классификация боевых токсических химических веществ (БТХВ) по 

предназначению и воздействию на организм. Защита. Биологическое оружие. Состав, способы 

применения, особенности воздействия. Очаг поражения. Защита. Другие виды современных средств 

массового поражения. Боеприпасы объемного взрыва, зажигательное оружие, фугасные боеприпасы. 

 
Тема 5. Основные пути и средства обеспечения защиты населения и ликвидации последствий 
ЧС мирного и военного времени. 
Организация защиты населения и ликвидация последствий ЧС мирного и военного времени и при 

применении ОМП. Единая система оповещения. Сигнал «Внимание всем», пути и способы 

доведения сигнала до населения. Действия по сигналам. Структурная схема. Эвакуация – наиболее 

надежный способ защиты населения. Порядок организации и проведения. Эвакокомиссии, СЭП, 

ПЭП и другие органы управления. Создаваемые при КШИ спецкоманды. Способы эвакуации. 

Обязанности и правила поведения населения при эвакуации. Средства коллективной защиты (СКЗ). 

Убежища, противорадиационные укрытия. Простейшие коллективные средства защиты. Правила 

использования укрытий и поведения укрываемых. Средства и способы коллективной медицинской 

защиты. Санитарная обработка людей. Дезактивация, дегазация, дезинфекция одежды, обуви, 

оружия, техники. Полная и частичная обработка. Карантин и обсервация. Порядок введения, правило 

поведения населения. Средства индивидуальной защиты (СИЗ). СИЗ органов дыхания. СИЗ кожного 

покрова. Предназначение, устройство, защитные свойства, порядок применения (противогазов, 

респираторов, ОЗЛ, Л-1, фильтрующей одежды, простейших средств). Медицинские СИЗ. Состав, 

эффективность, порядок применения (АИ-2, ИПП). Ликвидация последствий ЧС. Спасательные и 

неотложные аварийно-восстановительные работы в очагах поражения. Порядок организации и 

проведения. Обеспечение устойчивости работы и систем жизнеобеспечения промышленных 

объектов в условиях ЧС мирного и военного времени. 

 
 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ  
ДИСЦИПЛИНЫ И ЗАНЯТИЯМ 

 
 

№№ 
тем 

Название темы, номера занятий и их наименование  Кол-во 
занятий 

Кол-во 
часов 
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Патриотическое воспитание. Подготовка к служению 

отечеству. Оборона, защита интересов государства – 

важнейшая функция обеспечения безопасности общества и 

личности 

Основы военной службы. Оборона государства. 
Зан.1. Основные понятия и определения. Военная доктрина РФ 

2000 года. Общая организация обороны. Роль ВС в 

предотвращении крупномасштабных террористических актов. 

Средства вооруженной борьбы. 

Состав, назначение и оснащение ВС РФ. 
Зан.1. Структура ВС. Высшие органы управления. 

Зан.2. История создания и боевые традиции ВС РФ. 

Зан.3. Символы воинской чести: Боевое Знамя, ордена и 

награды за воинское отличие, ритуалы ВС РФ. 
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ВС РФ на современном этапе. 
Зан.1. Виды ВС, рода войск, вооружение, боевые возможности 

Зан.2. СВ,  их предназначение и боевые возможности 

Зан.3. ВВС, их предназначение и боевые возможности 

Зан.4. ВМФ, их предназначение и боевые возможности 

Зан.5. РВСН, ВДВ и КС, их предназначение и боевые 

возможности. 

Зан.6. Специальные войска, состав и предназначение. 

Зан.7. Основные воинские и родственные им гражданские 

специальности. 

Зан.8. Мотострелковое отделение. Организация, вооружение, 

боевые возможности. 

Зан.9 МСО в основных видах боя: в наступлении и обороне. 

 

Воинская обязанность граждан и военная служба. 
Зан.1. Определение и содержание воинской обязанности. 

Содержание военной службы. 

Зан.2. Статус военнослужащего. 

Зан.3. Основные права и свободы, гарантии по социальной 

защите. Особая ответственность военнослужащего. 

 

Воинские уставы и воинские коллективы. Воинские звания, 
знаки различия и военная форма одежды. Обязанности 
военнослужащего. 
Зан.1. Боевой устав, устав внутренней службы, устав 

караульной и гарнизонной службы, строевой устав и 

дисциплинарный устав – законы жизни и службы 

военнослужащего. 

Зан.2. Воинские коллективы – особая социальная общность 

людей, объединенная исполнением воинского долга. Воинские 

звания, знаки различия и военная форма одежды. 

Зан.3. Обязанности военнослужащего. 

 
Система военного образования. 
Зан.1. Военно-учебные заведения. Уровни образования, 

специальности и сроки обучения. 

Зан.2. Порядок приема в военно-учебные заведения, 

вступительные экзамены. Организация учебного процесса. 

Зан.3. . Права и обязанности курсантов. 

 

Единая Государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и 

Гражданская оборона 
 

Оружие массового поражения (ОМП). 
Зан.1. Ядерное оружие. Состав. Средства доставки. 

Поражающие факторы. Защита населения. 

Зан.2. Химическое оружие. Состав. Классификация боевых 

токсических химических веществ (БТХВ) по предназначению и 

воздействию на организм. Защита. 

Зан.3. Биологическое оружие. Состав, способы применения, 

особенности воздействия. Очаг поражения. Защита. 

Зан.4. Другие виды современных средств массового поражения. 

Боеприпасы объемного взрыва, зажигательное оружие, 

фугасные боеприпасы. 
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5 Основные пути и средства обеспечения защиты населения и 
ликвидации последствий ЧС мирного и военного времени. 
Зан.1. Организация защиты населения и ликвидация 

последствий ЧС мирного и военного времени и при 

применении ОМП. Единая система оповещения. Сигнал 

«Внимание всем», пути и способы доведения сигнала до 

населения. Действия по сигналам. Структурная схема. 

Зан.2. Эвакуация – наиболее надежный способ защиты 

населения. Порядок организации и проведения. Эвакокомиссии, 

СЭП, ПЭП и другие органы управления. Создаваемые при 

КШИ спецкоманды. Способы эвакуации. Обязанности и 

правила поведения населения при эвакуации. 

Зан.3. Средства коллективной защиты (СКЗ). Убежища, 

противорадиационные укрытия. Простейшие коллективные 

средства защиты. Правила использования укрытий и поведения 

укрываемых. 

Зан.4. Средства и способы коллективной медицинской защиты. 

Санитарная обработка людей. Дезактивация, дегазация, 

дезинфекция одежды, обуви, оружия, техники. Полная и 

частичная обработка. Карантин и обсервация. Порядок 

введения, правило поведения населения. 

Зан.5. Средства индивидуальной защиты (СИЗ). СИЗ органов 

дыхания. СИЗ кожного покрова. Предназначение, устройство, 

защитные свойства, порядок применения (противогазов, 

респираторов, ОЗЛ, Л-1, фильтрующей одежды, простейших 

средств). Медицинские СИЗ. Состав, эффективность, порядок 

применения (АИ-2, ИПП). 

Зан.6. Ликвидация последствий ЧС. Спасательные и 

неотложные аварийно-восстановительные работы в очагах 

поражения. Порядок организации и проведения. Обеспечение 

устойчивости работы и систем жизнеобеспечения 

промышленных объектов в условиях ЧС мирного и военного 

времени. 

 

Зачет в конце года 
ИТОГО за курс    
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