
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ДОРОГИ, КОТОРЫЕ МЫ ВЫБИРАЕМ 
  

№5 (68) январь 2021г. 

2014г. 

Судите о своем здоровье по тому, как вы радуетесь утру и весне. 

Генри Дейвид Торо 

 

ЦИТАТЫ ВЕЛИКИХ ЛЮДЕЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 
 

Кто крепок телом, может терпеть и жару, и холод. Так и тот, кто здоров душевно, в состоянии 

перенести и гнев, и горе, и радость, и остальные чувства.                                                         Эпиктет 

Многие здоровы без красоты, но никто не красив без здоровья. 

Лоренцо Валла 

Мудрец будет скорее избегать болезней, чем выбирать средства 

против них.                                                                   Томас Мор 

Веселые люди быстрее выздоравливают и дольше живут. 

Амбруаз Паре 

Здоровье гораздо более зависит от наших привычек и питания, 

чем от врачебного искусства.                                         Д. Леббок 

Стань лучше — и тебе станет 

лучше.              Георг Энрих 

 

Сон — бальзам природы. 

Вильям Шекспир 

Единственная красота, которую 

я знаю, — это здоровье.          

Генрих Гейне 

 

Здоровый нищий счастливее 

больного короля 

Артур Шопенгауэр 

 

Движение — кладовая жизни. 

Плутарх 

 

 

 


