
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

В современном мире, полном движения и спешки, многие люди предпочитают активному отдыху 

пассивный. Понятно, что куда легче полежать на диване перед телевизором, нежели заняться 

физическим трудом. Легче-то оно легче, но полезнее ли? Активный отдых закаляет организм и дарит 

ему силы, а отдыхая пассивно, человек становится малоактивным и, естественно, все болячки 

вылезают наружу. МЫ ВЫБИРАЕМ СПОРТ! Не секрет, что в спорт рвутся самые подвижные и 

молодые люди, как мы – казаки-кадеты. Для таких активных и энергичных ребят …… 

…есть масса интересных дел: спортивный туризм, спортивное ориентирование.  29 ноября в 

солнечный осенний ноябрьский денёк мы  посоревновались, и вот результат разных забегов: 

I – Чеславлев Алексей                     I – Чеславлев Алексей                   I – Чеславлев Алексей 

II-Гао-Тян-Цай Николай                 II – Тишевецкий Кирилл                II – Мизгулин Дмитрий 

III- Мизгулин Дмитрий                  III – Чубарец Юрий                         III – Гордеев Илья 

IV- Гордеев Илья                             IV – Попов Артём 

V- Халецкий Артём                         

VI- Тишевецкий Кирилл 
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РАСТЁМ СПОРТИВНЫМИ –ВЫРАСТАЕМ ЗДОРОВЫМИ! 


